Zatacznik nr 3 do Statutu Liceum $w. Marii Magdaleny

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
SW. MARII MAGDALENY W POZNANIU

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany przez zespdt roboczy powotany
przez Rade Rodzicow oraz Radg¢ Pedagogiczng Liceum $w. Marii Magdaleny w Poznaniu i zostal
pozytywnie zaopiniowany przez Rad¢ Pedagogiczng na posiedzeniu w dniu 30 wrzesnia 2025 r.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow Liceum §w. Marii
Magdaleny w Poznaniu w dniu 1 pazdziernika 2025 r.



Glowny cel edukacyjny Liceum Ogolnoksztalcacego §w. Marii Magdaleny w Poznaniu:
wspieranie mtodego cztowieka w dazeniu do ksztaltowania osobowosci, aby czerpiac
z wielowiekowej tradycji szkoty $wiadomie i odpowiedzialnie funkcjonowal w zyciu.

Wychowanie stanowi integralng cze¢s¢ dziatalnosci kazdego cztowieka. Sita wychowania tkwi
bowiem nie tylko w ogdlnych postanowieniach, ale w konkretnych dziataniach i1 postawach. Szkota
ma za zadanie przekazywanie wiedzy, ksztalttowanie umiejetnosci oraz wychowanie. Naturalna
jedno$¢ tych trzech wymiarow stwarza najlepsza gwarancje wszechstronneg0o rozwoju ucznia.

Priorytet w wychowaniu mtodego cztowieka powinien mie¢ dom rodzinny. Tu przede
wszystkim ksztattuje si¢ jego charakter, dziedziczone sg doswiadczenia, przekazywany jest system
warto$ci. Rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami swoich dzieci. Rola szkoty,
cho¢ drugoplanowa, pod pewnymi wzglgdami pozostaje niezastgpiona.

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
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. PRZESLANIE EDUKACYJNE SZKOLY
1. wspieranie uczniéw w dazeniu do wszechstronnego rozwoju intelektualnego
i psychofizycznego,
wychowanie w duchu patriotyzmu, poszanowania tradycji narodowej, regionalnej i europejskiej,
3. wychowanie w duchu tolerancji, zrozumienia i szacunku dla innych oséb, tradycji, religii
I kultur,
4. ksztaltowanie dojrzatosci zyciowej uczniow i przygotowanie ich do odpowiedzialnego
kierowania wiasnym losem,
5. przygotowanie do odpowiedzialnego wypekiania obowigzkoéw rodzinnych i obywatelskich,
ksztattowanie aktywnej postawy wobec problemow wspodtczesnego swiata.
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. PODSTAWOWE ZASADY REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

1. spotecznos¢ szkolng jako form¢ wspdlnoty wychowawczej stanowig uczniowie, ich rodzice
oraz wszyscy pracownicy szkoty, ktorzy powinni wspotpracowac w atmosferze wzajemnego
szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan;

2. wszyscy cztonkowie spotecznos$ci szkolnej — pracownicy szkoly, uczniowie oraz rodzice znaja
program wychowawczo-profilaktyczny i sg jego wspottworcami;

3. wszyscy pracownicy szkoty biorg udzial w realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego, wspomagajac si¢ wzajemnie w tym zakresie;

4. cata spoteczno$¢ szkolna przyjmuje wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu

wychowawczo-profilaktycznego;

dziatania wychowawcze szkoty sa wsparciem dla rodzicow w ich dziataniach wychowawczych;

rodzice ucznidow wspotuczestniczg w realizacji celow wychowawczych szkoty.
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3. ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOLY
Ksztatcenie 1 wychowywanie stanowig integralng catos¢ procesu edukacyjnego, co powoduje,
ze w procesie wychowawczym szkota:
1. wspiera rozw(j ucznia w wymiarze intelektualnym, patriotycznym, spotecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym i duchowym;
organizuje proces nauczania umozliwiajacy efektywne zdobywanie wiedzy i umiejg¢tnosci;
zapewnia mozliwosci dokonania wyboru najlepszego kierunku ksztalcenia;
przygotowuje ucznidw do oceniania zewnatrzszkolnego;
wspiera ucznia w przezwyci¢zaniu trudnos$ci szkolnych;
promuje zdrowy styl Zycia;
udziela pomocy w przezwyci¢zaniu uzaleznien i zagrozen spotecznych;
stwarza warunki do uczestnictwa w roznych formach zycia kulturalnego;
promuje postawy wspotczujace wobec pokrzywdzonych przez los;
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10. rozwija empati¢ przez udziat w réznorodnych akcjach charytatywnych;
11. pomaga w pelnieniu rdl spotecznych oraz wspiera inicjatywy spoleczne;
12. ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci, obowigzku, a takze samorzadnosci i zaradnosci
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spoteczne;.

. ZADANIA DYDAKTYCZNE NAUCZYCIELI

Realizujac tresci przedmiotowe nauczyciel:

rzetelnie przygotowuje i przeprowadza kazda lekcje;

stale doskonali si¢ 1 wzbogaca warsztat pracy;

stosuje wewnatrzszkolny system oceniania;

stosuje roznorodne metody i $rodki dydaktyczne;

jest konsekwentny w swoich wymaganiach;

szanuje godnos$¢ osobistg ucznia i nie narusza prywatnosci jego uczuc;

diagnozuje potrzeby ucznia;

stwarza sytuacje sprzyjajace dokonywaniu wyborow, podejmowaniu decyzji i przyjmowaniu
za nie odpowiedzialnosci;

podpowiada i wskazuje sposoby wspotpracy w grupie roéwiesniczej;

kontroluje realizacj¢ zadan i podjetych zobowigzan przez ucznidéw;

planuje prac¢ dydaktyczng i wychowawczg na rok szkolny i caly cykl ksztatcenia;
wzbogaca propozycje edukacyjne szkoty szczegolnymi predyspozycjami, osobowoscia
I wlasnymi zainteresowaniami.

alizujac tresci przedmiotowe nauczyciel powinien ukazywaé uczniom:
ponadczasowe warto$ci ogdlnoludzkie;
znaczenie norm moralnych w zyciu cztowieka;
proces podejmowania decyzji i ich skutkow;
rozwigzywanie trudnych sytuacji zyciowych i dokonywanie wyborow;
tradycje rodzinne, regionalne, narodowe i ich znaczenia dla tozsamosci cztowieka;
warto$¢ rodziny w zyciu cztowieka;
pigkno przyrody, jej uzyteczno$¢ i sposoby ochrony przed zgubnymi wptywami cywilizacji.

. ZADANIA WYCHOWAWCZE NAUCZYCIELI

Nauczyciel w swojej pracy wychowawczej:

1. podejmuje dziatania wychowawcze w kazdej sytuacji szkolnej (lekcja, przerwa, wycieczka
itp.);

2. tworzy warunki wspomagajace rozwoj, uczenie si¢ 1 przygotowanie ucznia do pelnienia
réznych rol w zyciu dorostym;

3. planuje i organizuje wspolnie z uczniami i ich rodzicami rézne formy zycia zespotowego,
rozwijajace jednostki i integrujace klaseg;

4. jest negocjatorem w rozstrzyganiu kwestii spornych w klasie oraz migdzy uczniami

a dorostymi;

otacza indywidualng opieka wychowawcza kazdego ze swoich wychowankow;

czuwa nad postepami w nauce 1 frekwencjg uczniow;

ustala tres¢ 1 forme zaj¢¢ tematycznych na godzinach wychowawczych;

prowadzi godziny wychowawcze, realizuje program wychowawczo-profilaktyczny

oraz rozwigzuje problemy wynikajace z codziennych potrzeb klasy;

9. na biezgco rozwigzuje problemy edukacyjne i wychowawcze, wspomaga uczniéw majacych
trudno$ci szkolne, udziela pomocy uczniom pokrzywdzonym;

10. wspotdziata z nauczycielami uczacymi w jego klasie, uzgadniajac z nimi i koordynujac
ich dziatania wychowawcze, w porozumieniu z nauczycielami i uczniami ustala oceny
zachowania;

11. monitoruje osiagnigcia uczniow w konkursach, olimpiadach, turniejach i pracach
pozalekcyjnych;

12. ustala i nadzoruje realizacj¢ harmonogramu dyzuréw klasowych, petni nadzor
nad wywiazywaniem si¢ klasy z jej obowiazkow wobec szkoty;
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13. organizuje wycieczki;

14. prowadzi zebrania klasowe rodzicow zgodnie z przyj¢tym harmonogramem;
15. prowadzi dokumentacj¢ pracy: dziennik lekcyjny, arkusze ocen;

16. wspotpracuje z psychologiem szkolnym;

17. utrzymuje state kontakty z rodzicami.

6. ZADANIA PSYCHOLOGA SZKOLNEGO
Psycholog szkolny:

1.

©oN

dba o realizacje obowigzkow szkolnych (rozmowy z uczniami i rodzicami
oraz wychowawcami klasowymi);

2. wspotuczestniczy w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych miedzy rodzicami a uczniami;
3.
4

udziela rodzicom porad utatwiajacych rozwigzywanie problemow wychowawczych;
kieruje na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (dysleksja, dysortografia,
problemy natury psychologiczno-pedagogicznej);

przeciwdziata wszelkim uzaleznieniom (alkoholizm, palenie papierosow, narkomania,
zazywanie substancji psychoaktywnych i wszelkich innych srodkow uzalezniajacych,
Internet — pogadanki, filmy, spotkania z pielegniarka, policjantem);

udziela pomocy uczniom w eliminowaniu probleméw natury psychologicznej;
rozpoznaje potrzeby i zagrozenia ucznia (ankiety, rozmowy);

przeciwdziata skrajnym formom niedostosowania spotecznego miodziezy;

udziela indywidualnych porad.

7. ZADANIA DORADCY ZAWODOWEGO
Doradca zawodowy:

1.
2.

3.
4.
S.

6.

gromadzi, aktualizuje i udostgpnia informacje edukacyjne;

rozpoznaje potrzeby uczniow zwigzane z zapotrzebowaniem na informacje edukacyjne
I zawodowe oraz pomoc w planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowe;j;

udziela indywidualnych porad i konsultacji;

prowadzi zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i kariery zawodowe;;
wspolpracuje z nauczycielami w tworzeniu i zapewnieniu ciggtosci dziatan w zakresie
doradztwa edukacyjno-zawodowego;

wspiera nauczycieli oraz innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

8. ZADANIA RODZICOW
Rodzice:

1.

ok wn

N

9.

angazuja si¢ w sprawy szkoty poprzez uczestnictwo w Radzie Rodzicéw, Radach Klasowych
oraz indywidualne dzialania;

aktywnie uczestniczg w zebraniach klasowych, ogdlnoszkolnych 1 wywiadowkach;
indywidualnie konsultuja si¢ z nauczycielami w wymagajacych tego sytuacjach;
wspomagajg dziatania szkoty pozytywnym przyktadem funkcjonowania rodziny;
pielegnujg uczucia przyjazni i szacunku wobec wszystkich podmiotow spotecznosci
szkolnej;

wspolpracuja w organizowaniu zycia pozalekcyjnego klasy 1 szkoty;

uczestnicza w niektorych radach pedagogicznych w charakterze opiniujacym i doradczym;
pomagaja (w miare mozliwosci) w przedsigwzieciach gospodarczych szkoty;

reguluja dobrowolne zobowigzania finansowe wobec szkoty;

10. wspieraja szkole w tworzeniu warunkdéw bezpieczenstwa tadu i estetyki w szkole;
11. organizuja pomoc materialng dla uczniow;
12. organizuja pomoc merytoryczng, psychologiczng zgodnie z wtasnymi kompetencjami.

9. SPOSOBY | FORMY REALIZACJI
Zadania wychowawcze realizowane s3 w ramach:

1.

lekcji wychowawczych (propozycje tematow lekcji wychowawczych dla poszczegolnych
poziomow klas znajduja si¢ w zalgczniku nr 1) — zajeé, na ktérych wychowaweca 1 uczniowie
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danej klasy spotykaja si¢ i dokonujg analizy problemow wychowawczych — waznym
elementem jest otwarta postawa wychowawcy na problemy miodziezy;

2. lekcji przedmiotowych — zaje¢, w czasie ktorych na bazie podawanych wiadomosci
pojawiaja si¢ zagadnienia wychowawcze;

3. zaje¢ pozalekeyjnych — dodatkowych form pracy w niewielkich grupach, gdzie spotyka
si¢ mtodziez o okreslonych zainteresowaniach i umiejetnos$ciach, ktére rozwija;

4. roznorodnych imprez i form kulturalnych na terenie szkoty — akademie, rocznice zwigzane
ze $Swigtami narodowymi i okoliczno$ciowymi (przygotowywane wspolnie z mtodziezg);

5. wycieczek przedmiotowych i krajoznawczych — integruja zesp6t uczniowski, jak
roéwniez zawieraja w sobie wiele sytuacji wychowawczych;

6. konkursow i olimpiad przedmiotowych — dajacych mtodziezy mozliwosé
przedstawienia swoich osiagnie¢, wiedzy i umiejetnosci;

7. wystaw prac plastycznych, inscenizacji teatralnych przygotowywanych przez uczniow
na terenie szkoty;

8. wyjsc¢ do placowek kulturalnych — wyjazdy do teatru, muzeum, kina, na wystawy,

9. indywidualnej pracy psychologiczno-pedagogicznej z uczniem;

10. akcji charytatywnych, ekologicznych — mtodziez inicjuje akcje Iub bierze czynny udziat
w lokalnych przedsigwzigciach;

11. zawodow i imprez sportowych — mtodziez reprezentuje szkole na turniejach i zawodach
migdzyszkolnych;

12. samopomocy uczniowskiej — uczniowie pomagajg sobie wzajemnie w odrabianiu lekc;ji
I W nauce;

13. wspotpracy z uczelniami wyzszymi oraz instytucjami wspierajacymi oswiate;

14. statego uaktualniania strony internetowej promujacej naszg szkote;

15. wspotpracy z rodzicami, ktéra obejmuje:
a. kontakt natychmiastowy w niepokojacych wypadkach wychowawczych (telefoniczny,

listowny, elektroniczny);
b. kontakt staty podczas zebran, okresowych wywiadowek i konsultacji;
c. staly kontakt i wspdtdziatanie z Radg Rodzicow;
d. spotkania indywidualne oraz grupowe z psychologiem szkolnym.
Terminarz zadan wraz z okresleniem podmiotéw za nie odpowiedzialnych jest corocznie
opracowywany 1 dostgpny w pierwszym tygodniu wrzesnia na stronie internetowej szkoty.

10. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Program wychowawczo-profilaktyczny nie jest dokumentem zamknietym. Ma, w zatozeniach
tworcow, ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscig. Analiza jego skutecznosci
bedzie polega¢ na biezagcym monitorowaniu i cyklicznej ewaluacji. Informacje zwrotne pochodzace
od ucznidw, rodzicow i1 nauczycieli stuza doskonaleniu pracy i wyciaganiu wnioskéw na
przysztos¢. Najlepszych efektow mozna si¢ spodziewac, gdy ewaluacji programu wychowawczo-
profilaktycznego dokonuje si¢ na podstawie systematycznych obserwacji procesu wychowawczego.

Sposoby i srodki ewaluacji:

obserwacja zachowania uczniow;

obserwacja postepéw w nauce i zachowaniu,

udzial uczniow w konkursach 1 osiggane przez nich wyniki,
frekwencja na zajgciach pozalekcyjnych;

ocena samopoczucia ucznia w szkole;

ocena pracy wychowawczej;

badanie losow absolwentow.

NoakowhE

Narzedzia ewaluacji:
1. ankieta;
2. Obserwacja;
3. analiza dokumentacji szkolnej;
4. rozmowa.



PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

e Profilaktyka jest ochrong cztowieka przed zagrozeniami i reagowaniem na nie. Obejmuje
eliminacje lub redukcje czynnikdw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow chroniacych.

e Program profilaktyki szkolnej to ogoét dziatan chronigcych mtodziez przed zaktoceniami
W rozwoju i interwencyjnych w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen.

e Program profilaktyki szkolnej obejmuje dziatania podejmowane w trakcie realizacji programow
nauczania i programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty, gdy sa realizowane ogolne
zadania szkoty, a takze dzialania specyficzne dla profilaktyki.

e Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy niskiego
ryzyka.

e Profilaktyka pierwszorzedowa polega na promowaniu zdrowego stylu zycia 1 zapobieganiu
zagrozeniom, w szczegolnosci na rozwijaniu umieje¢tnosci interpersonalnych, radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych czy podejmowaniu konstruktywnych decyzji.

STRUKTURA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Rada Pedagogiczna

o Okresla zadania w zakresie profilaktyki.

o Okresla zapotrzebowanie na realizacj¢ programow profilaktycznych.
e Dokonuje analizy dziatalnos$ci profilaktyczne;.

Nauczyciele

e Wspolpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych.

« Wykonuja zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne.

o Doskonalg kwalifikacje i zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan profilaktycznych.

e Wspieraja rozw6j uczniow poprzez np. organizowanie zaje¢ dla uczniow zdolnych, koétek
zainteresowan itp.

Wychowawca klasy

» Integruje zespol klasowy.

» Dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.

e Wyposaza ucznidéw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

o Realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspolpracy z rodzicami ucznidéw.

Dyrektor szkoly

e Monitoruje pracg wychowawcow klas 1 pedagoga w zakresie profilaktyki.

» Diagnozuje oczekiwania uczniow 1 rodzicow w zakresie profilaktyki.

e Wspolpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania z zakresu
profilaktyki.

o Wspiera oraz wspolorganizuje dziatania z zakresu profilaktyki szkolnej organizowane
w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego w szkole.

Psycholog szkolny

e Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych.

o Okresla formy 1 sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi uzdolnieniami,
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.

e Organizuje i prowadzi rozne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli.

o Podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo-
profilaktycznego w stosunku do ucznidow, z udziatem rodzicow i1 nauczycieli.
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o Wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli, wynikajace z programu
wychowawczo-profilaktycznego.

Rada Rodzicow

o Opiniuje program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
e Analizuje i diagnozuje opinie rodzicéw na temat programu wychowawczo-profilaktycznego.
e Wspolpracuje z Radg Pedagogiczna, dyrektorem, wicedyrektorem, Samorzagdem

Uczniowskim.

CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

e Ochrona ucznidow przed zagrozeniami poprzez rzetelng informacje i ksztaltowanie umiejetnosci

spotecznych.

o Interweniowanie w przypadku pojawiajacych si¢ zagrozen.
o Stwarzanie optymalnych warunkow rozwoju osobowosci ucznia.
e Stworzenie alternatywnych form spedzania czasu wolnego (np. koétka zainteresowan).

ZADANIA PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

e Wspieranie i pomoc w rozwoju waznych umiejetnosci spotecznych.

o Dostarczenie rzetelnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych, a tym samym
umozliwienie dokonania racjonalnego wyboru.

e Rozwijanie umiejetnosci alternatywnego spedzania czasu wolnego poprzez organizowanie
zaje¢ pozalekcyjnych itp.

o Dbalos¢ o bezpieczenstwo uczniéw w szkole.

e Pomoc w planowaniu przysztosci edukacyjno-zawodowe;.

e Pomoc w organizowaniu kontaktu ze specjalistg.

e Wspolpraca z rodzicami.

Obszary tematyczne

Formy dziatania

Odpowiedzialni

Promocja zdrowia —
zdrowy styl zycia

Wyklady, prelekcje, prezentacja filméw dot.
przemian w okresie dojrzewania

nauczyciele biologii, nauczyciel
edukacji zdrowotnej,
wychowawcy

Wyklady, prelekcje dot. higieny osobistej

pielegniarka szkolna, nauczyciele
wychowania fizycznego,
wychowawcy, nauczyciele

Wprowadzenie dodatkowych procedur
profilaktycznych dotyczacych zagrozenia
epidemiologicznego

cata spotecznos¢ szkolna

Piknik zdrowotny w Marynce

nauczyciele w-f, wychowawcy

Zajecia pozalekcyjne: sitownia, siatkowka,
koszykowka, kotka przedmiotowe, kotka
zainteresowan

nauczyciele w-f, nauczyciele
pozostatych przedmiotow, 0soby
dodatkowo zatrudnione, dyrektor
szkoty

Prelekcje na temat np. zaburzen
odzywiania, cyberprzemocy

pielegniarka szkolna, nauczyciele
biologii, wychowawcy, psycholog

Rozwoj cywilizacji a zagrozenie
srodowiska. Jak chroni¢ srodowisko?

nauczyciele biologii, nauczyciele
chemii, nauczyciele historii lub
edukacji obywatelskiej

Ksztattowanie
zdrowej osobowosci
pod wzgledem
emocjonalnym,
psychicznym oraz
spotecznym

Dziatania zwigzane z ochrong zdrowia
psychicznego i fizycznego dzieci i
dorostych podczas epidemii

wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, doradca zawodowy

Autoprezentacja w sytuacji egzaminu
maturalnego — warsztat

psycholog, wychowawcy

Radzenie sobie ze stresem
egzaminacyjnym — warsztat

psycholog, wychowawcy

Cwiczenia relaksacyjne

nauczyciele w-f,
wychowawcy, psycholog

Umiejetno$¢ komunikacji
interpersonalnej — ¢wiczenia, zajecia

psycholog szkolny, wychowawcy
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warsztatowe

Budowanie poczucia wtasnej wartosci —
zajecia warsztatowe

wychowawcy, nauczyciele,
psycholog szkolny, doradca
zawodowy

Asertywne radzenie sobie
z presja spoleczng — warsztat

wychowawcy, psycholog

Moja emocjonalno$é —
samoakceptacja, szacunek dla
siebie i innych

nauczyciel edukacji zdrowotnej
wychowawcy, psychologowie,
biolodzy

Budowanie wlasnej $ciezki kariery
zawodowej —konsultacje indywidualne

doradca zawodowy

Zajecia integracyjne w klasach na terenie
szkoly

wychowawcy, psycholog

Wycieczki integracyjne

wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, dyrekcja szkoty

Partnerstwo, malzenistwo, rodzina — moje
dojrzate wybory

wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, dyrekcja szkoty

Zagrozenie
uzaleznieniem —
srodki
psychoaktywne,
papierosy, alkohol,
Internet.

Mechanizm uzaleznienia —
uzaleznienie psychiczne i fizyczne

psycholog, wychowawcy,
zaproszeni goscie

Konsekwencje prawne posiadania srodkow
uzalezniajacych

przedstawiciel policji,
psycholog, wychowawcy,
dyrekcja szkoly

»Dzien bezpiecznego Internetu”

nauczyciele informatyki,
wychowawcy, psycholog

Szkolenie dla Rady Pedagogicznej z zakresu
procedur postgpowania w przypadku
r6znych zagrozen

dyrektor szkoty,przedstawiciel
Komendy Miejskiej Policji

Autoedukacja — pogadanki
i prelekcje na temat uzaleznien
przygotowywane przez uczniow

uczniowie, wychowawcy,
nauczyciele

Funkcjonalne wykorzystanie wiedzy na
temat bezpiecznego korzystania z Internetu
(w tym $wiadomosci zjawiska fonoholizmu,
smartfonizacji, cyberprzemocy,
udostepniania informacji, pozornej
anonimowosci w Internecie)

przedstawiciele Policji/Strazy
Miejskiej, wychowawcy

Rozwijanie zdolno$ci wartosciowania
informacji znajdujacych si¢ w przestrzeni
medialnej i cybernetycznej

przedstawiciele Policji/Strazy
Miejskiej, wychowawcy

Profilaktyka zachowan agresywnych i
przemocowych w sieci

przedstawiciele Policji/Strazy
Miejskiej, wychowawcy

Konsekwencje prawne podejmowania
niezgodnych z prawem dziatan w Internecie
(w tym tamania praw autorskich, kradziezy
wlasnosci intelektualnej, kradziezy
tozsamosci, cyberprzemocy itp.)

przedstawiciele Policji/Strazy
Miejskiej, wychowawcy

Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja

e Podstawowym aktem prawnym regulujacym zasady postgpowania policji z nieletnimi sprawcami

czynow karalnych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach
nieletnich (wraz z pdzniejszymi zmianami). Policja zgodnie z art. 37 ustawy, w wypadkach

niecierpigcych zwloki zbiera i utrwala dowody czynow karalnych, w razie potrzeby dokonuje

ujecia nieletniego, a takze wykonuje czynnosci zlecone przez s¢dziego rodzinnego.

e Do podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych w szkole zobowigzuje

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie

szczegdtowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem. W mysl tego dokumentu szkoty 1 placowki podejmujq dziatania

interwencyjne polegajace na powiadomieniu rodzicoéw i policji w sytuacjach kryzysowych,

W szczegolnosci, gdy dzieci 1 mtodziez uzywaja, posiadajg lub rozprowadzaja §rodki odurzajace.
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e W rozporzadzeniu §10 zobowigzuje szkoty i placowki do opracowania, strategii dziatan
wychowawczych 1 zapobiegawczych oraz interwencyjnych, wobec dzieci i mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem.

DZIALANIA INTERWENCYJNE - PROCEDURY POSTEPOWANIA
NAUCZYCIELI NA TERENIE SZKOLY ORAZ PODCZAS IMPREZ

ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLE

1. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen ktory, nie ukonczyt 18 lat, uzywa alkoholu lub
innych srodkow w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia badz przejawia inne zachowania
swiadczgce o demoralizacji, nauczyciel powinien podja¢ nastepujace kroki:

a.
b.
C.

Przekaza¢ uzyskang informacj¢ wychowawcy klasy.

Wychowawca informuje o fakcie psychologa szkolnego i dyrektora szkoty.

Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (prawnych opiekundéw) ucznia i przekazuje

im uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowg z rodzicami oraz z uczniem, w ich
obecnosci. W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postgpowania, rodzicow za§ bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad
dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej moze zaproponowaé rodzicom skierowanie
dziecka do specjalistycznej placowki i udziat dziecka w programie terapeutycznym.

. Jezeli rodzice odmawiaja wspotpracy lub nie stawiajg si¢ do szkoty, a nadal z wiarygodnych

zrodet naptywaja informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka, dyrektor szkoty
pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub policj¢ (specjaliste ds.
nieletnich).

. Podobnie w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostgpne jej srodki oddziatywan

wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem,
psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow, dyrektor
szkoty powiadamia sad rodzinny lub policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji
tych instytuciji.

Jezeli zachowania $wiadczace o demoralizacji przejawia uczen, ktory ukonczyt 18 lat,

a nie jest to udzial w dziatalnosci grup przestepczych czy popetnienie przestepstwa,

to postepowanie nauczyciela powinno by¢ okreslone przez wewngtrzny regulamin szkoty.

. W przypadku uzyskania informacji o popetieniu przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat,

przestepstwa $ciganego z urzedu lub jego udzialu w dziatalnosci grup przestepczych,
zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu postepowania karnego, dyrektor szkoty jako przedstawiciel
instytucji jest obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policjg.

2. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty znajduje si¢ uczen bedacy
pod wplywem alkoholu lub narkotykoéw powinien podja¢ nastepujace kroki:

a.

b.

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawece klasy.

Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia
go samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.
Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie
udzielenia pomocy medycznej.

. Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicoéw/opiekunow, ktdrych

zobowiazuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty. Gdy rodzice/opiekunowie
odmodwiag odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia w szkole, czy przewiezieniu do
placéwki stuzby zdrowia, albo przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom policji —
decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu

Z dyrektorem szkoty.

. Dyrektor szkoty zawiadamia najblizszg jednostke policji, gdy rodzice ucznia bedacego

pod wptywem alkoholu — odmawiajg przyjscia do szkoty, a jest on agresywny, badz
swoim zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych
osob. W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci, policja ma mozliwos¢
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przewiezienia ucznia do izby wytrzezwien, albo do policyjnych pomieszczen dla os6b
zatrzymanych — na czas niezb¢dny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin).

O fakcie umieszczenia zawiadamia si¢ rodzicow/opiekundéw oraz sad rodzinny jesli
uczen nie ukonczyt 18 lat.

f. Jezeli powtarzajg si¢ przypadki, w ktorych uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje sig
pod wptywem alkoholu lub narkotykéw na terenie szkoty, to dyrektor szkoty ma
obowigzek powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sagdu rodzinnego.
g. Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat, stanowi
wykroczenie z art. 431 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢
policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej instytucji.

3. W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancje przypominajaca
wygladem narkotyk powinien podja¢ nastepujace kroki:

a. Nauczyciel zachowujac srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem
do niej 0s6b niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu
przyjazdu policji, probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan
pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.

b. Powiadamia o zaistnialym zdarzeniu dyrektora szkoty oraz wzywa policjg.

. Po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje
I przekazuje informacje dotyczace szczegotow zdarzenia.

4. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje
przypominajaca narkotyk, powinien podja¢ nastepujace kroki:

a. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) ma prawo
zadaé, aby uczen przekazal mu t¢ substancje¢, pokazat zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni
(we wlasnej odziezy), ewentualnie innych przedmiotow budzacych podejrzenie co do ich
zwigzku z poszukiwang substancja. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonaé
czynnosci przeszukania odziezy ani teczki ucznia — jest to czynnos$¢ zastrzezona wytacznie
dla policji.

b. O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicéw/opiekundow ucznia
I wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

c. W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi substancji
i pokazania zawartosci teczki, dyrektor szkoty wzywa policj¢, ktora przeszukuje odziez
I przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera ja do
ekspertyzy.

d. Jezeli uczen wyda substancj¢ dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim zabezpieczeniu,
zobowigzany jest bezzwtocznie przekazac jg do jednostki policji. Wczesniej probuje ustalic,
w jaki sposob 1 od kogo, uczen nabyt substancje. Cale zdarzenie nauczyciel dokumentuje,
sporzadzajac mozliwie doktadng notatke z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

UWAGA:

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii —w Polsce karalne jest:
- posiadanie kazdej ilosci $srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych;
- wprowadzanie do obrotu $srodkow odurzajacych;
- udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do uzycia;
- wytwarzanie i przetwarzanie srodkdw odurzajacych.
Kazde z wymienionych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepisOw ustawy
0 postepowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawca jest uczen, ktory ukonczyt 13 lat a nie
ukonczyt 17 lat. Z przestgpstwem mamy do czynienia jezeli, ktory$ z wymienionych czyndéw
popelni uczen, po ukonczeniu 17 lat. W takiej sytuacji majg zastosowanie przepisy ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego. Jezeli przestepstwo ma miejsce na terenie
szkoty, nalezy wezwac policje. W kazdym przypadku popetienia czynu karalnego przez ucznia,
ktory nie ukonczyt 17 lat nalezy zawiadomi¢ policje lub sad rodzinny, a w przypadku popetnienia
przestepstwa przez ucznia, ktory ukonczyt 17 rok zycia prokuraturg lub policj¢ zgodnie z art. 4
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i art. 304 Kodeksu postepowania karnego).
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5. Postepowanie wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa nauczyciel
powinien:

a.
b.
c.

d.

Niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty;

Ustali¢ okolicznosci czynu, ewentualnych §wiadkows;

Przekazanie sprawcy (o ile jest znany | przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty,

lub psychologowi szkolnemu pod opicke, powiadomienie rodzicow ucznia — Sprawcy;
Niezwlocznie zawiadomi¢ policj¢ w przypadku gdy sprawa jest powazna (rozboj,
uszkodzenie ciata, itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamos¢ nie jest nikomu
Znana;

. Zabezpieczy¢ ewentualne dowody przestepstwa lub przedmioty pochodzace z przestepstwa

I przekazanie ich policji (np. sprawca rozboju na terenie szkoty uzyt noza i uciekajac porzucit
go itp.).

6. Postgpowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stal si¢ ofiarg czynu karalnego

a.

Udzielenie pierwszej pomocy (przedmedycznej), badZ zapewnienie jej udzielenia
poprzez wezwanie lekarza w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen;
niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty;

powiadomienie rodzicOw ucznia;

. niezwloczne wezwanie policji w przypadku, kiedy istnieje koniecznos$¢ profesjonalnego

zabezpieczenia $ladow przestepstwa, ustalenia okoliczno$ci i ewentualnych swiadkow
zdarzenia.

W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatow wybuchowych, innych
niebezpiecznych substancji lub przedmiotow, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przebywajacym
na terenie szkoty osobom, uniemozliwi¢ dostep 0sob postronnych do tych przedmiotéw i1 wezwac
policje — tel. 997 lub 112.

7. Procedura postepowania w przypadku podejrzenia lub zaistnienia cyberprzemocy

(np. rozpowszechnianie tresci zawierajacych przemoc, niezgodnych z prawem, niezgodnych

z prawda, zachgcajacych do autoagresji, oszustw internetowych, wlamania na konta, ujawnianie
prywatnych informacji, pozyskiwanie danych z profili internetowych):

a.

o

5«

Nauczyciel po przyjeciu zgtoszenia o zagrozeniu bezpieczenstwa cyfrowego ocenia czy
zdarzenie wyczerpuje znamiona cyberprzemocy,

Nauczyciel ustala okoliczno$ci/charakter zdarzenia, zachowujac maksymalng dyskrecje,
zabezpiecza dowody, identyfikuje sprawce (np. moze zrobi¢ kopi¢ materiatdw, print screen,
zanotowac date 1 czas otrzymania materiatow, dane nadawcy, adresy stron www, histori¢
potaczen, etc.)

Nauczyciel zglasza incydent dyrektorowi szkoty oraz przekazuje zebrane dowody,
Dyrektor szkoty lub wyznaczona przez niego osoba kontaktuje si¢ z dostawca ustug w celu
usunigcia z sieci kompromitujgcych lub krzywdzacych materiatow,

W szczeg6lnych/ koniecznych przypadkach dyrektor szkoly zglasza incydent na policj¢ lub
do sadu rodzinnego. Bezwzglednie nalezy zgtosi¢ policji rozpowszechnianie nagich zdje¢
ponizej 18 roku zycia (art.202par. 3 KK) oraz wszelkie inne sytuacje, w ktorych zostato
naruszone prawo (np. grozby karalne, swiadome publikowanie nielegalnych tresci itp.),
Nauczyciel, wychowawca, pedagog/psycholog szkolny podejmuja wobec poszkodowanego
ucznia dzialania wspierajace w porozumieniu z rodzicami/ opiekunami prawnymi oraz
informuja o innych instytucjach, gdzie mozna szuka¢ pomocy,

Ofiary zdarzenia nalezy otoczy¢ dyskretng opiekg psychologiczno- pedagogiczna,
Nauczyciel podejmuje dziatania wychowawcze wobec innych uczestnikéw sytuacji,
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I. Po zakonczeniu procedury, nauczyciel, wychowawca monitorujg sytuacje, dbaja
0 bezpieczenstwo 0sob zaangazowanych w tej sprawie.

8. Procedura postgpowania w przypadku zachowan autoagresji, zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
ucznia:
a. Kazdy nauczyciel i pracownik szkoly ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnat
0 ryzyku zachowania autodestruktywnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub
powzigcia informacji (informacja od samego ucznia, roéwiesnikdéw, rodziny, 0sob
postronnych), ze uczen planuje podja¢ lub podjat dziatania autoagresywne
(samookaleczenie, proba samobojcza) nauczyciel/pracownik powinien niezwlocznie
powiadomi¢ o tym dyrektora szkoly, ktéry o catej sprawie informuje natychmiast
rodzicow/opiekunéw prawnych, wychowawce klasy 1 pedagoga/psychologa szkolnego.
b. Po zdiagnozowaniu sytuacji, wychowawca i pedagog/psycholog szkoty podejmuje
odpowiednie dzialania interwencyjne:

e przeprowadza analiz¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstgpnego
ustalenia przyczyn,

e ustala z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow, proponuje pomoc
psychologiczno-pedagogiczng na terenie szkoty lub poza nig,

e w przypadku gdy rodzice/opiekunowie prawni nie podejmuja wspotpracy ze szkota
dyrektor szkoty powiadamia odpowiednie instytucje (sad rodzinny, policja)

c. Po powzigciu informacji, ze uczen podjat probe autodestrukcji (samookaleczenie, proba
samobdjcza) dyrektor szkoly, wychowawca, pedagog/psycholog szkolny podejmuja
nastepujace dziatania:

e jesli proba ta ma miejsce w szkole, dyrektor szkoty niezwtocznie wzywa pogotowie
ratunkowe 1 policj¢ oraz powiadamia o fakcie rodzicow/ opiekunéw prawnych,
uczen powinien pozostac¢ pod statg opiekg pracownika szkoty w bezpiecznym
miejscu,

e jesli préba ma miejsce w domu, a rodzic powiadomit o zajéciu szkote,
wychowaweca, pedagog/psycholog szkolny przekazujg informacje dotyczace
mozliwych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznia i rodziny,

e 0 podjetej probie, po powiadomieniu szkoty przez rodzicow, pod rygorem tajemnicy
stuzbowej, dyrektor informuje rowniez pozostatych nauczycieli w celu podjgcia
wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich nauczycieli,

e wychowawca wraz z pedagogiem/psychologiem szkolnym planuje dalsze dziatania
majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa w szkole, atmosfery zyczliwosci
I wsparcia.

d. W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobojstwa na terenie szkoty lub poza nig,
dyrektor szkoly informuje organ prowadzacy i organ nadzorujacy szkote.
Pedagog/psycholog szkoty oraz wychowawcy udzielaja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej innym uczniom szkoty oraz nauczycielom (w razie konieczno$ci powotuje
zespot ds. interwencji kryzysowych).

e. O zaistnialej sytuacji mozna rowniez powiadomi¢ wspolpracujaca ze szkotg poradnie

psychologiczno-pedagogiczng, aby wsparta szkote pomocg terapeutyczng dla odpowiedniej

grupy potrzebujacych (uczniowie, rodzice, nauczyciele).

8. Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy wszystkimi cztonkami spotecznosci szkolnej zostaty
okreslone w Standardach Ochrony Matoletnich.
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Propozycje tematow lekcji wychowawczych

dla klasy pierwszej

Poznajemy siebie
Poznajemy szkote¢ — co zrobi¢ by byta
bezpieczna?

INTEGRACJA e Co musimy zrobi¢, aby dobrze funkcjonowac
w Klasie?
e Rozwijanie przyjazni w ramach grupy
e Gotowo$¢ do podjecia si¢ funkcji w szkole
GOTOWOSC DO . Potzn?jjen_l_y histori¢ szkoty — Twoja rola
ZAANGAZOWANIA SIE W racyd!

W ZYCIE SZKOLY

Jak rozumiesz patriotyzm?
Pierwszy krok w poznawaniu swoich
kompetencji zawodowych

PODSTAWY e Sposoby komunikowania si¢
KOMUNIKACII o Komunikacja niewerbalna
INTERPERSONAL NEJ e Bariery w komunikacji interpersonalnej
e Techniki efektywnego uczenia si¢
e Przyjazn jako warto$¢
HIERARCHIA e Moi bliscy — warto$¢ rodziny
. e Zrozumienie znaczenia hierarchii warto$ci
WARTOSCI e Prawa czlowicka —ja i inni
e Uczciwos¢ si¢ optaca

PROFILAKTYKA

Bezpieczny Internet — kultura stowa, prawo
autorskie w Internecie
Zagrozenie uzaleznieniem — psychologiczny

UZALEZNIEN - mechanizm uzaleznien
ZDROWY STYL ZYCIA |e Swiadomy wybor zdrowego stylu zycia
e Radzenie sobie z wlasng oraz cudzg agresja
o Radzenie sobie ze stresem
INTERNET e hejt w Internecie, zagrozenia, oczernianie

cyberprzemoc, cyberbezpieczenstwo
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Propozycje tematow lekcji wychowawczych

dla klasy drugiej

JA OBYWATEL

Poznan moim miastem

Moj udzial w zyciu miasta

Rola samorzgdnos$ci — moja tozsamosé
obywatelska

Dialog kulturowy jako wyzwanie
wspotczesnego Swiata

KOMUNIKACJA
INTERPERSONALNA

Mo¢j indywidualny sposéb porozumiewania sie
z innymi

Style mys$lenia — umiej¢tnos¢ pracy W grupie
Komunikacja werbalna

ZDROWY STYL ZYCIA
[PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN]

Zdrowie — jako warto$¢

Dieta a problem anoreksji i bulimii
Rozwoj cywilizacji a zagrozenie
srodowiska.

Jak chroni¢ srodowisko?

Ja wobec zagrozenia uzaleznieniem — drogi
pomocy

Radzenie sobie ze stresem

ASERTYWNOSC

Umiejetno$¢ wyrazania wlasnych opinii

i pogladow

Obrona wiasnych praw

Radzenie sobie z wlasng emocjonalnoscia
Odroéznienie agresji od asertywnosci
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Propozycje tematow lekcji wychowawczych

dla klasy trzeciej

MOJA
ODPOWIEDZIALNOSC

Swiadome wkraczanie w dorosto$é
Budowanie poczucia sprawstwa

Rola wiasnych decyzji w dokonywaniu
wyborow, rowniez edukacyjno-zawodowych
Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych
Gospodarno$¢ jako element

samodzielnos$ci

KOMUNIKACJA

Moj indywidualny sposob porozumiewania si¢
z innymi

INTERPERSONALNA | ¢ Style myS$lenia — umiejetnos¢ pracy W grupie
o Komunikacja werbalna
e Obrona przed manipulacja
ZDROWY STYL ZYCIA | e Skad wiemy, co jest dobre?
[PROFILAKTYKA e W pulapce Internetu, mediow
UZALEZNIEN] spotecznos$ciowych
e Jak poprawi¢ relacje z najblizszymi?
Jak zachowac¢ si¢ w obliczu cierpien, radosci
EMPATIA Refleksja nad przemijaniem czasu

Ja — wobec dorostosci
Kto jest moim przyjacielem — dlaczego?

RADZENIE SOBIE
Z TRUDNYMI
SYTUACIJAMI

Mediacja w sporze

Umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow
Budowanie w procesie uczenia si¢ motywacji
do pomnazania wiedzy

Radzenie sobie z codziennymi wyzwaniami
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Propozycje tematow lekcji wychowawczych
dla klasy czwartej

e MJj system wartosci. Odpowiedz na pytanie:

kim jestem?
SWIADOME e Jak wyobrazam sobie swojg przysztos$¢?
PEENIENIE ROL e Moja kariera zawodowa — czego moge si¢ spodziewac
SPOLECZNYCH na rynku pracy?

e Poznanie procesu rekrutacji na uczelnie wyzsze
e Swiadome podejmowanie decyzji

¢ Umiejetnos¢ autoprezentacji
KOMUNIKACJA e Matura, czyli co zrobi¢, zeby nie zwariowac?

INTERPERSONALNA | ¢ Formulowanie motywujacych celow

e Radzenie sobie ze stresem egzaminacyjnym

e Problemy XXI wieku i jaki mamy na nie wptyw -
TRADYCJA poczucie wlasnego sprawstwa
e Studniowka — pierwszy bal

o Swiadomy wybér zdrowego stylu zycia

PROFILAKTYKA ¢ Budowanie kompetencji obrony przed presja innych

UZALEZNIEN — os6b
ZDROWY STYL ZYCIA . . .
e Budowanie umiejetnos$ci empatycznych
e Milos¢, przyjazn, tolerancja — ich znaczenie w zyciu
MOJA DOROSEOSC e Partnerstwo, malzenstwo, rodzina — moje dojrzate
wybory
e Moja dorostos¢ — obowigzki 1 odpowiedzialnos¢
KOMPETENCIE * Kreatywnosc
PRZYSZEOSCT Komunikacja

e Wystgpienia publiczne
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